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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

 
1. Analisis Situasi 

Setiap cabang olahraga yang akan mempersiapkan atletnya dalam perlombaan, 

baik yang berskala besar maupun kecil memerlukan pelatih yang sebaik-baiknya. Kegiatan 

melatih kompetisi meliputi tahap perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi latihan. Sesuai 

dengan ciri utama olahraga (terutama olahraga prestasi) yang mengutamakan prinsip 

pencapaian prestasi, penciptaan rekor, atau perolehan juara, maka tujuan utama dalam 

proses melatih atlet ialah untuk mendapatkan yang terbaik. Dalam proses berlatih 

melibatkan sejumlah pelatih yang kompeten. Loncat indah merupakan cabang olahraga 

yang sudah lama ada, akan tetapi beberapa tahun ini tidak ada perkembangannya.  

Loncat indah merupakan cabang olahraga dalam nauangan organisasi Akuatik 

Indonesia. Cabang olahraga ini mengalami penurunan prestasi dan juga minat dari atlet-

atlet muda di Indonesia. PB Akuatik berupaya mengembangkan kembali loncat indah di 

Indonesia dengan cara membina kader-kader daerah untuk menjadi pelatih yang nantinya 

bisa mengembangkan di daerahnya masing-masing. Daerah Istimewa Yogyakarta 

merupakan salah satu daerah yang ikut mengusahakan berkembangnya olahraga loncat 

indah ini. Dalam mengembangkan cabang olahraga ini yang utama diperlukan adalah 

menyediakan pelatih yang kompeten. Upaya tersebut disambut baik oleh Pengda Akuatik 

DIY. Untuk mendapatkan pelatih yang kompeten maka diperlukan pelatihan pelatih loncat 

indah. Oleh karena itu FIK bekerjasama dengan Pengda Akuatik DIY mengadakan 

pelatihan pelatih untuk cabang olahraga loncat indah..Dalam mengembangkan cabang 

olahraga ini yang utama diperlukan adalah menyediakan pelatih yang kompeten. Untuk 

mendapatkan pelatih yang kompeten maka diperlukan pelatihan pelatih loncat indah. Oleh 



karena itu FIK bekerjasama dengan Pengda PRSI Yogakarta mengadakan pelatihan 

pelatih untuk cabang olahraga loncat indah. Pelatihan ini direncanakan dilaksanakan 

selama tiga hari dengan isi hari pertama teori tentang loncat indah, hari kedua teori tentang 

pelatihan dan sedikit perwasitan loncat indah dan hari terakhir dengan praktek. Dengan 

adanya pelatihan ini diharapkan didapatkan pelatih-pelatih loncat indah yang kompeten 

untuk mengembangankan di lima kabupaten kota di DIY. 

 

2. Identifikasi dan Perumusan Masalah 

 
a. Identifikasi Masalah 

 
1. Masih terbatas sekali pelatih dan atlet DIY yang mengetahui tentang cabang 

olahraga loncat indah. 

2. Program latihan yang tepat dalam loncat indah belum diketahui secara jelas oleh 

pelatih dan atlet DIY.  

3. Belum pernah dilakukan pelatihan secara menyeluruh tentang pelatihan loncat 

indah secara komprehensif untuk pelatih renang dan atlet renang yang ada di DIY. 

 

 

 

 

 

 



b. Rumusan Masalah 

Perlukah Pelatihan loncat indah untuk pelatih, mahasiswa dan atlet renang di DIY ? 

 
3. Tujuan Kegiatan 

 
a. Meningkatnya wawasan dan pengetahuan bagi pelatih, mahasiswa serta atlet renang 

dalam pelatihan loncat indah di DIY. 

b. Meningkatkan keterampilan bagi pelatih renang, mahasiswa dan atlet dalam pelatihan 

loncat indah di DI. 

 
4. Manfaat Kegiatan 

a. Berkembangnya pengetahuan pelatih renang dalam melatih loncat indah di DIY. 

b. Bagi penyelenggara, bisa mengamalkan salah satu dari Tri Dharma Perguruan 

Tinggi. 



BAB II 

METODE KEGIATAN PPM 

 
 

1. Kerangka Pemecahan Masalah 

 
Loncat indah merupakan cabang olahraga dalam nauangan organisasi Akuatik Indonesia. 

Cabang olahraga ini mengalami penurunan prestasi dan juga minat dari atlet-atlet muda 

di Indonesia. PB Akuatik berupaya mengembangkan kembali loncat indah di Indonesia. 

Upaya tersebut disambut baik oleh Pengda Akuatik DIY.  Pengda DIY bersama FIKK 

UNY bekerjasama melakukan sosialisasi untuk memperkenalkan kembali loncat indah. 

Permasalahan yang timbul ketika akan menggiatkan loncat indah ini adalah tidak 

meratanya penyebaran jumlah klub/perkumpulan renang yang ada di Kab/Kota 

Yogyakarta. Strategi yang ditempuh adalah dengan cara menyebarkan informasi ke 

Kolam renang yang ada Kab/Kota, perkumpulan renang dan Pengkab/pengkot/pengda 

PRSI DIY dengan mendata terlebih dahulu tiap-tiap Kab/Kota, mengirimkan informasi 

kegiatan tersebut melalui organisasi PRSI masing-masing di Provinsi maupun Kab/Kota 

dan melalui surat kabar 

 

2. Khalayak Sasaran 

 
Para pelatih renang masing-masing tiap Kab/Kota di DIY, perwakilan mahasiswa 

FIKK UNY, dan atlet renang yang memiliki minat pada loncat indah dengan peserta 

pelatihan seluruhnya berjumlah 45 orang. 

3. Metode Kegiatan 

 
a. Metode ceramah: untuk menjelaskan tentang materi yang akan diberikan yaitu 

mengenai: sejarah loncat indah Indonesia, teknik dasar loncat indah, dan perwasitan 

loncat indah. 

b. Metode Demonstrasi: Mendemontrasikan Teknik dasar loncat indah baik di kolam 

renang maupun di darat serta metode melatihkan dasar loncat indah baik di kolam 

maupun di darat. 



BAB III 

PELAKSANAAN KEGIATAN PPM 

 

 
1. Hasil Pelaksanaan Kegiatan PPM 

Pengabdian masyarakat ini dilaksanakan selama 3 hari, yaitu pada hari Jum’at, tanggal 26- 28 

Mei 2023 di Kampus Barat FIK UNY Jogjakarta Lantai 3 yang diikuti oleh 45 orang peserta 

perwakilan Perkumpulan Renang yang ada di DIY, Jawa tengah dan perwakilan mahasiswa 

FIK UNY. Pelaksanaan dimulai pada pukul 08.30-16.00 WIB, Kegiatan berupa teori 

bertempat di ruangan tertutup dan untuk praktek di kolam renang UNY. 

2. Pembahasan Hasil Pelaksanaan Kegiatan PPM 

Pelatihan loncat indah ini merupakan proses pelatihan yang hasilnya dapat langsung dilihat. 

Kegiatan ini dikatakan berhasil, jika setelah kegiatan ini para peserta baik pelatih maupun atlet 

dapat menerapkan dalam proses pelatihan pada diri atlet. Pada pelatihan ini beberapa pelatih 

mencobakan pada atletnya untuk latihan kolam dan juga darat.  

Semua materi pelatihan loncat indah yang sudah direncanakan dapat disajikan sesuai dengan 

jadwal. Secara langsung peserta antusias untuk bertanya    .keterkaitan antara materi teori dan 

praktek yang dilakukan saat di Kolam Renang. 

Kegiatan ini juga mengikutsertakan pihak-pihak yang berkaitan dengan pelatihan renang, 

dalam hal ini dengan pengda akuatik DIY maupun Pengkot/Pengkab. Akuatik se-DIY. 

Adapun peserta dalam kegiatan ini merupakan wakil dari perkumpulan renang yang ada di 

DIY, mahasiswa dan para atlet yang tertarik mendalami loncat indah yang sudah sesuai 

dengan perencanaan yang telah ditetapkan tim pengabdi. Seluruh peserta menyambut baik 

kegiatan pelatihan ini, karena pelatihan ini dapat dijadikan pengetahuan dan keterampilan 

dalam melaksanakan kegiatan pelatihan loncat indah. Dari para peserta sangat berharap agar 

peralatan untuk latihan  loncat indah dapat dilengkapi baik untuk latihan air maupun darat. 



 

 

3. Evaluasi Kegiatan PPM 

Berdasarkan pengamatan pelatihan loncat indah ada beberapa hal yang perlu dilakukan yaitu: 

(1) Semua peserta perlu melakukan pelatihan loncat indah secara mandiri agar lebih trampil; 

(2) motivasi dan keseriusan setiap atlet dalam latihan loncat indah harus dalam kondisi yang 

prima agar hasilnya bagus; (3) Minimnya sarana dan prasarana dalam berlatih loncat indah 

baik di kolam renang maupun di darat. 

 
4. Faktor Pendukung dan Penghambat Kegiatan PPM 

a. Faktor Pendukung 

Kegiatan ini dapat berjalan lancar berkat dukungan dari Pengda Akuatik DIY, panitia 

dengan FIKK Universitas Negeri Yogyakarta dalam memberikan kemudahan 

menggunakan fasilitas yang ada untuk memperlancar kegiatan tersebut.  

b. Faktor Penghambat 

Pengetahuan dan pemahaman para peserta baik dalam pengetahuan tentang kegiatan 

pelatihan loncat indah maupun latar belakang pendidikaan tidak merata sehingga 

pemateri sering mengulang apa yang sudah disampaikan. Minimnya waktu serta sarana 

dan prasarana yang ada memngakibatkna pemberian materi baik teori maupun prkatek 

masih dianggap kurang, sehingga perlu ditambah 



BAB IV 

PENUTUP 

 

 

1. Kesimpulan 

Program PPM dengan pelatihan loncat indah ini di rasa sangat penting bagi pelatih renang, 

mahasiswa FIKK UNY serta para atlet dalam rangka peningkatan pengetahuan dan 

keterampilan pelatih. Materi yang disajikan sangat bermanfaat sekali terutama hal-hal 

mengenai Teknik dasar dan cara berlatihnya. Sehingga pengetahuan dan wawasan pelatih, 

mahasiswa serta atlet tentang  penggunaan loncat indah dapat tersampaikan dengan baik. 

2. Saran 

Berdasarkan kesimpulan dari Pelatihan loncat indah ini, maka sangat perlu untuk 

diselenggarakan kegiatan ini secara periodik, supaya dapat dengan mudah mengaplikasikan 

model latihan dengan tepat oleh komunitas olahraga renang, pelatih renang, atlet yang tertarik 

dengan loncat indah dan juga untuk mahasiswa mahasiswa khususnya di FIKK UNY. 

Disamping itu perlu penambahan alokasi waktu yang lebih banyak, agar peserta benar-benar 

paham dan terampil dalam melakukan gerakan teknik dasar loncat indah. 
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